
LA VIE – QUELQUES DEFINITIONS DE PHILOSOPHES 
 
Qu'est-ce que la vie ? 
 
 - Dostoïevski : C'est l'enfer 
 
 - Picasso : C'est l'art  
 
- Jésus : C'est l'amour 
 
- Schopenhauer :  
La vie oscille, comme un pendule, de la souffrance à l’ennui. 
 
- Épicure :  
La vie, c'est chercher le plaisir et fuir la douleur, mais dans la modération. 
 
- Sénèque : La vie, ce n'est pas d'attendre que l'orage passe. C’est d’apprendre à danser sous 
la pluie.  
 
- Marx : La vie n’est qu’une lutte. 
 
- Camus :  
La vie est absurde, mais il faut tout de même imaginer “Sisyphe heureux”. 
 
- Nietzsche : La vie, c’est d’accepter son destin (Amor fati), de le prendre en main, c’est de 
tâcher de vivre de telle sorte que tu puisses souhaiter que chaque instant de ta vie, ou chaque 
journée de ta vie se reproduise éternellement.  
 
- Sartre :  
La vie, c’est s’engager et prendre ses responsabilités. La vie, c’est ce que tu en fais tous les 
jours, par tes actes et par tes choix. 
 
- Héraclite : 
 La vie est un flux perpétuel, un devenir où tout change sans cesse. “On ne se baigne jamais 
deux fois dans le même fleuve”. 
 
- Socrate :  
La vie n’a pas grand sens si elle n’est pas adossée à un examen de soi. 
 
- Spinoza :  
La vie, c’est d’accepter que nous ne sommes pas entièrement libres    , mais nous pouvons 
gagner des degrés de liberté en connaissant les causes qui président à nos actions, et trouver 
de la joie dans la quête de connaissance de la Nature. 
 
- Leibniz :  
La vie, c’est d'apprécier le fait que malgré les souffrances ici et là, nous vivons malgré tout 
dans le meilleur des mondes possibles. 


